NASZ EKSPERT

Czy dom tani w eksploatacji musi byc¢ drogi

w budowie? Radzimy, jak juz na etapie projektu
zoptymalizowac poszczegole elementy budynky,
by inwestycja byta naprawde optacalna

dom

Tekst: Sylwia Makowska-Rzatkiewicz

oszczedny

Projekt

Budowa domu to inwestycja, ktora

wymaga znacznych nakfadéw finan-
sowych. Decydujgc sie na dom, inwestorzy
oczekuja, ze wydane pienigdze zapewnia
im komfort uzytkowania przez diugie lata
— zaréwno pod wzgledem funkcjonalnym,
estetycznym, jak i ekonomicznym. Chcg miec
dom piekny i wygodny, ale jednoczesnie taki,
ktdrego eksploatacja nie bedzie nadmiernym
obcigzeniem domowego budzetu.
Jednym z najwazniejszych zagadnien jest za-
potrzebowanie na energie.
— Dom od poczatku powinien byc szyty na
miare — podkresla Jerzy Zurawski, prezes
Dolnoslaskiej Agendji Energii i Srodowiska.
— Nie da sie podac¢ gotowych recept, ponie-
wazZ kazda sytuagie nalezy rozpatrywac in-
dywidualnie, zaleznie od lokalizacji, mediéw
dostepnych na dziatce, oczekiwari i mozliwo-
sci finansowych inwestoréw... Coraz wiecej
méwi sie o ekonomii, ale wazng role powinny
odgrywac réwniez wzgledy ekologiczne, ktd-
re czesto sg pomijane. Idea zréwnowaZone-
go rozwoju zakfada spetnienie teraZniejszych

potrzeb bez narazenia na szwank moZliwosci
spetnienia potrzeb przysztego pokolenia.

Optymalizacja rozwigzan

Jak zaznacza ekspert, Prawo Budowlane wy-
maga, aby dom projektowa¢ tak, by zuzycie
energii byfo na racjonalnie niskim poziomie.
— Chodzi o cos wiecej niz spefnienie wyma-
gar minimalnych okreslonych przez przepisy
— wyjasnia Jerzy Zurawski. — Nalezy zoptyma-
lizowac wszystkie elementy budynku tak, by
zuzycie energii byfo moZliwie niskie, a jedno-
czesnie koszty inwestydji opfacalne.

Na energochfonno$¢ budynkéw maja wptyw
przede wszystkim:

* prawidtowo zaprojektowana geometria bu-
dynku oraz wlasciwe rozmieszczenie po-
mieszczen,

optymalna izolacyjno$¢ termiczna prze-
gréd,

poprawnie rozwigzane detale architekto-
niczne eliminujace mostki cieplne,
odpowiednia szczelno$¢ budynku ,
energooszczedna wentylagja,
energooszczedny system przygotowania
ciepfa na c.0. oraz c.w.u.



dziatka i lokalizacja

Wyboér dziatki w duzej mierze zdeterminu-
je projekt domu, ktéry na niej powstanie.
Panujgce w danym miejscu warunki klima-
tyczne, wielkos¢ i ksztatt dziatki, jej usytuowa-
nie, zacienienie to elementy, ktére beda miaty
wplyw na zuzycie energii w budynku.

— Pierwszy krok to otrzymanie warunkow
zabudowy czy to z planu miejscowego, czy
przez decyzje administracyjng — zwraca uwa-
ge Jerzy Zurawski. — Te wytyczne zadecyduja
0 powierzchni zabudowy, kacie nachylenia
dachu, rozmieszczeniu budynkéw na dziat-
ce itp. Dopiero znajgc te ramy, moZemy
sprébowac stworzy¢ projekt odpowiadajacy
na oczekiwania inwestora, skonfrontowany
Z wymogami energooszczednosci.
Szczegolnie wazna jest wiasciwa orientacja
wzgledem stron Swiata. Optymalne ustawie-
nie to wjazd i front budynku ze strefg wej-

bryta

Ksztaft domu to kolejny czynnik majgcy
wpltyw na jego energooszczednosc.

— Bierze sie tu pod uwage wspdfczynnik ksztat-
tu budynku A/V — wyjasnia Jerzy Zurawski.
— Jest to stosunek pola powierzchni wszyst-
kich przegréd zewnetrznych ogrzewanej cze-
sci budynku (np. scian zewnetrznych, dachu,
stropu nad nieogrzewana piwnicg, scian we-
wnetrznych sasiadujgcych z nieogrzewanymi
pomieszczeniami) do jej kubatury. Im ten
wspotczynnik jest wyzszy, tym wieksze zuzy-
cie energii. Ze wzgledu na bryte domu moze
ono wzrosngc¢ nawet 0 35%.

Im bardziej zwarta, prosta bryta, tym
z punktu widzenia energooszczednosci le-
piej. Wskazany jest w miare prosty dach —
pfaski lub stromy dwuspadowy. Optymalna
forma jest zblizona do szescianu. Generuje
ona oszczednosci nie tylko z uwagi na
koszty eksploatacji, ale réwniez jest prosta

sciowg od strony pdfnocnej (pomieszczenia
rzadziej uzytkowane, gospodarcze), natomiast
strefa dzienna domu od strony potudniowej
lub potudniowo-zachodniej.

— od potudnia
i zachodu najlepiej
zlokalizowaé cze$§¢
dzienng z salonem
i gabinetem — duze
okna i drzwi tarasowe
wpuszczaja do wnetrza
promienie stonecz-
ne. Czes¢ potnocna i
wschodnia domu to
garaz, strefa wejscio-

dom oszezedny PRERANIAETN

— Poprawne usytuowanie budynku wzgledem
stron Swiata moze spowodowac wzrost lub
spadek zuzycia energii o ok. 5-7% — stwierdza
ekspert od energooszczednosci.

wa, gospodarcza oraz
kuchnia

dachem, ktéry ozdobiony jest licznymi lu-
karnami.

— Oczywiscie energooszczednosc¢ nie powinna
by¢ jedynym, a nawet nie gtdwnym kryte-
rium wyboru projektu domu — dodaje Jerzy
Zurawski. — Dom musi sprawiac satysfakgje

...............................................................................................
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swoim mieszkaricom, podobac sie im. Nie

mogg zmuszac sie do mieszkania w ,kostce"”

tylko z uwagi na obnizenie kosztow ogrzewa-
nia. Nalezy szuka¢ kompromisu miedzy za-

sadami energooszczednosci a wymaganiami

inwestordw, takze zwigzanymi z estetyka.
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projekt: Pracownia Architektoniczna MG Projekt

- schematy pokazuja, jak wraz
ze zmiang ksztattu, zmienia si¢ zapotrzebowanie na energie
— im wigksza warto$¢, tym budynek bardziej energochionny

i tania w wykonaniu. Natomiast najbar-
dziej energochtonne bedg domu partero-
we, 0 rozcztonkowanej, skomplikowanej
bryle z rozrzezbionym, wielopotaciowym
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izolacja

Dobra izolacja przegréd zewnetrznych to
podstawa domu energooszczednego.

— Nie oznacza to, Ze stosujemy najszerszg
mozliwg warstwe izolacyjng — wyjasnia eks-
pert. — Jej grubos¢ powinna byc¢ zoptymalizo-
wana i uwzglednia¢ m.in. planowane Zrédfo
ciepfa. Przy drogim ogrzewaniu olejowym
czy elektrycznym musi by¢ grubsza (np. do
30 cm), natomiast przy mniej kosztownym
w uZytkowaniu ogrzewaniu paliwami statymi
moze by¢ cienisza (np. do 20 cm). Kalkulujac
opfacalnos¢ materiatu izolacyjnego, musimy
pamietac, Ze jego trwafosc to ok. 30 lat.
Jezeli inwestorowi zalezy na domu, ktdry
bedzie oszczedny, powinien, zdaniem specja-
listy, wybrac raczej $ciane wielowarstwowa.
— Badania przeprowadzane przy uzyciu kame-

wznoszenia scian, a potem brakuje im pienie-
dzy na inne wazne elementy. Moim zdaniem,
element nosny powinien spetnia¢ swojg pod-
stawowa role, moze byc tariszy, natomiast na
pewno warto zainwestowac w bardzo dobrg
izolacje termiczna.

Juz na etapie projektu
powinna by¢ wyeli-
minowana mozliwie

NA TERMOGRAMIE
widoczna $ciana jedno- |
warstwowa z mostkami

liniowymi na poziomie

najwieksza liczba mostkéw cieplnych. Takimi
newralgicznymi miejscami sa np. fundamenty,
balkony, nadproza.

— Wszystkie pofaczenia w budynku, np. wez-
by dachowej czy okien z murem, muszg byc¢
szczelne — dodaje specjalista.

wiefca oraz na pofacze-
niach miedzy pustakami.
Im wyzsza temperatura
(kolor rozowy), tym wigk- |
sza ucieczka ciepta =*

ry termowizyjnej najczesciej wykazujg szereg
systemowych wad $cian jednowarstwowych.
Czesto spotykam sie z tym, Ze inwestorzy na
poczatku inwestujg w drogie materiaty do

fot. Dolnoslaska Agencja Energii i Srodowiska

Prosta,

' Parter 60 m2
_zwarta brytra  §E
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S Niewielki dom pietrowy ze strannie ”_'““x |
(‘; rozplanowanymi przeszkleniami o) §  kuchnia
—_ o
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E Dom optymalnie spefnia potrzeby mieszkancéw, zaréwno pod g E

-— wzgledem powierzchni, jak i estetyki. Dzieki prostopadtoscien- !.. 'E I ki
L/U nej bryle bez zbednych ozdobnikdéw, byt fatwy i tani w realizagji. “ oo —
e Taka forma budynku ogranicza tez ucieczke ciepta z wnetrz. R wejscie ) FHH et
> Dodatkowg zalety jest szczegélne rozplanowanie przeszklen. ﬂ "*«-M_H____E,_

D‘\, Duze okna na parterze i pietrze zaplanowano od strony zachod- ) fu

: niej. Na $cianach od strony wschodniej i pétnocnej umieszczono !

: natomiast jedynie niewielkie okienka z pustakéw szklanych. Ma

to znacznie nie tylko z uwagi na oszczedno$¢ energii — pozwolito

tez przysunac sie blizej granicy matej dziatki i odgrodzic sie hata-
: su ruchliwej ulicy. Zrezygnowano z przeszklen od potudnia, aby
! unikna¢ przegrzewania niewielkiego domu latem.
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oo przeszklenia

Okna petnig w domu rézne funkcje — wpusz-
czajg do wnetrza $wiatfo stoneczne, zapewnia-
ja widok, t3cza pomieszczenia z otoczeniem.
Planujac ich rozmieszczenie i wielkos¢, nalezy
bra¢ pod uwage wszystkie te aspekty. Pamietac
nalezy, ze wptynie to na bilans energetyczny
budynku.

— Wieksze przeszklenia mozna lokalizowac od
strony potudniowej, natomiast ograniczyc ich
powierzchnie od strony pétocnej — radzi Jerzy
Zurawski. — Nie mozna zapomniec¢ o tym, ze
okno zawsze bedzie miato stabszq izolacyj-
nosc termiczng niz sciana.

Obecnie coraz powszechniej stosuje sie bardzo
duze powierzchnie przeszklone. Istotne jest
przewidzenie przeston od strony potudniowej,
ktore beda zapobiegaty nadmiernemu nagrze-
waniu sie pomieszczen latem. Skuteczniejsze sg
rolety zewnetrzne, ktére odbijajg ciepto zanim
dostanie sie do wnetrza.

Wazne jest, aby wybra¢ okna o odpowiednich
parametrach izolacyjnych. Wystarczajgce sa
zwykle dwuszybowe o wspétczynniku U dla
catego okna na poziomie 1,1-1,25. Na rynku
dostepne sg produkty o lepszych wiasciwo-
$ciach termoizolacyjnych, z pakietem tréj— lub
nawet czteroszybowym. Decyzje o ich zasto-
sowaniu nalezatoby jednak poprzedzi¢ analiza
ekonomiczng, uwzgledniajacq wyzszy koszt
ich zakupu. W niektorych przypadkach jest to
opfacalne.

— Szczelne okna nalezy wyposazyc w nawiew-
niki, ktore zapewnig naptyw swiezego powie-
trza niezbednego do zdrowego Zycia domu —
przypomina specjalista. — Do takich nalezg na
pewno nawiewniki sterowane ciSnieniowo,
ktére dostosowuja ilos¢ wpuszczanego po-
wietrza w zaleznosci od réznicy ci$nienia na
zewnatrz i wewnatrz pomieszczenia.

Pigtro 60 m?2

komunikacja

sypialnia

-2 e ]

DUZE PRZESZKLENIA 0D ZACHODU

projekt: arch. R. Rutkowski

DUZE PRZESZKLENIA strony potudniowej po-

winny by¢ zabezpieczone przed nadmiernym na-
grzewaniem np. zewnetrznymi okiennicami

T L, S

— drzewa stanowia naturalng zastone przed ston-

cem. Zima, kiedy liscie opadaja, promienie stoneczne maja dostep do wnetrz i dogrze-
wajaq salon z kuchnig na parterze i pokoje na pigtrze

2/2011



ARCHITERTURA

Dom energoszczedny to dom, ktory
potrzebuje znacznie mniej energii niz
dom tradycyjny. Uzyskuje sie to dzie-
ki zmniejszeniu strat ciepta oraz po-
prawie sprawnosci jego wytwarzania.
Zastosowanie znjadujg w nim takze
odnawialne Zrédfa ciepta. Radykalnym
sposobem oszczedzania energii jest na-
tomiast dom pasywny, ktérego roczne
zapotrzebowanie na energie nie powin-
no przekroczy¢ poziomu 15 kWh/(m?/
rok). Jest to czterokrotnie mniej niz w
przypadku domu energooszczednego
i az 8-10-krotnie mniej w stosunku do
standardowego. Analizujac optacalnos¢

IZOLACJA W DOMU PASYWNYM - $ciany
obtozono ptytami styropianu wzhogaconego
garfitem (gr. 30 cm), koncowa warstwa ter-
moizolacji dachu to styropianowe ksztattki

takich przedsiewzie¢, nalezy jednak wzigc
pod uwage koszt ich budowy. Budynek ener-
gooszczedny jest drozszy o ok. 4%, nato-
miast pasywny az o ok. 30%. Przektada sie
to na czas zwrotu inwestycji. W pierwszym
przypadku nadpfata zwraca sie do 10 lat,
natomiast w drugim potrzeba ok. 30-35 lat
(w poréwnaniu do tradycyjnego domu opala-
nego gazem ziemnym). Jesli wezmie sie pod
uwage, ze wiele elementéw budynku ma
trwato$¢ w granicach 15-30 lat, uzasadnienie
ekonomiczne budowania doméw pasywnych
jest watpliwe. Natomiast warto rozwazy¢
zainwestowanie w dom w mniejszym lub
wiekszym stopniu energooszczedny.

Dom energooszczedny
a dom pasywny

OKNO P[ASYWNE o wspétczynniku U=0,71.
Tak dobre parametry zapewnia gruba izolacja
ramy i trzyszybowy pakiet z powtoka nisko-
emisyjng i argonem

Powierzchnia ogrzewana [m?] 120 120 120
Kubatura [m?) 324 324 324

EA * [kWh/m2rok] | 135 60 15
Zapotrzebowanie na ciepto [kWh/rok] 16200 7200 1800
Koszt jednostkowy energii** [zt/kW] 0,18 0,18 0,10
Roczne koszty ogrzewania [zl/rok] 2916 1296 180,0
Roczne koszty ogrzewania [zt/m2m-c] 2,03 0,90 0,13
Roczne oszczgdnosci [zt/rok] 0 1620 2736,0
Koszty budowy konstrukcja [1] 290000 290000 290000
Koszty stolarki [21] 16500 21000 60000
Koszty izoalcji termicznej [21] 9000 14400 21600
koszty systemu c.o. [21] 26000 30000 73400
Razem koszty budowy [1] 341500 355400 445000
stanu sutowego

Koszty na 1 m2 powierzchni [zi/m?] 2846 2962 3708
Réznica kosztow [21] 13900 103500
Procentowy wzrost kosztow [%] 4 30
budowy

Zwrot poniesionych nakiadéw | [lata] 8,6 37,83
SPBT

NPV30 *** [1] 8399 -65839

* EA — wskaznik zapotrzebowania na ciepfo w odniesieniu do powierzchni uzytkowej

** Cena ciepfa dla budynku spefniajacego aktualne wymagania prawne oraz energooszcszednego przyjeto z gazu w oparciu
o kociot gazowy kondensacyiny, dla budynku pasywnego z pompy ciepta

*** NPV — wskaznik NPV (Net Present Value) okre$la warto$¢ biezaca netto i pozwala oceni¢ korzysci z realizacji w bada-

nym okresie
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technologie,
urzadzenia

Wybor zrodta ciepta jest uzalezniony od wielu
czynnikdéw. Pierwszym jest mozliwos¢ podta-
czenia do gazu ziemnego czy sieci cieptow-
niczej, ktére zapewniajg stosunkowo niskie
koszty ogrzewania.

Kolejnym jest odpowiedz na pytanie, czy za-
lezy nam na bezobstugiwosci systemu.

— Bez watpienia najtariszym Zzrédfem ciepfa
jest kociof na paliwa stafe — stwierdza Jerzy
Zurawski. — Wymaga on jednak obstugi —
magazynowania, przygotowania i dokfadania
np. wegla czy drewna. Nowoczesne kotly
z automatycznym podajnikiem zmieniejszaja
czestotliwosc zajmowania sie nimi. Wystarczy
uzupetni¢ zasobnik co kilka dni. Na rynku do-
stepne sg réwniez tradycyjne kotty o znacznie
nizszej sprawnosci, ale réwniez kilkakrotnie
nizszej cenie. Niebezpieczne jest to, Zze umoz-
liwiajg spalenie niemal wszystkiego, wiec by-
wajg wykorzystywane do palenia $smieci, co
prowadzi do wydzialania trujgcych gazow.
Bezobstugowym Zrédtem ciepta o dos¢ niskim
koszcie eksploatacji jest np. kociot kondensa-
cyjny lub pompa ciepta, ktéra wykorzystuje
np. ciepto ziemi czy powietrza. Cena instala-
Cji opartej o pompe ciepta jest nadal na tyle
wysoka, ze trzeba dokfadnie przeanalizowac
przwidywane oszczednosci i skonfrontowac
je z wydatkami na etapie budowy domu.

— Koszt takiej instalacji moze wynosic ok. 50
tys. zt, dlatego okres jej zwrotu bedzie dfugi
(w niektdrych przypadkach 25-30 lat) — pod-
kresla ekspert. — Jezeli mamy dostep do gazu
ziemnego, bardziej optacalnym rozwigzaniem
moZe okazac sie kociot kondensacyjny. Jego
zakup jest kilkakrotnie tariszy, a koszt uzyski-
wanego ciepla nawet nizszy niz w przypadku
pompy ciepta. Kazdy przypadek wymaga jed-
nak indywidualnego rozwazenia.
Nowoczesnym urzadzeniem, ktére ma ob-
niza¢ koszt utrzymania domu, sa kolektory
sfoneczne, wykorzystywane najczesciej do
przygotowywania cieptej wody uzytkowe;.

fot. Hef

Z AUTOMATYCZNYM PODAJNIKIEM -
wymaga napetniania co 3-7 dni, moina

w nim spalaé rézne paliwa np. ekogroszek,
drewno, pelety, mieszanki zhoZowe.
Mikroprocesorowy regulator pozwala na
precyzyjne sterowanie moca palnika

pompa ciepfa

fot. Viessmann

WYKORZYSTUJE NATURALNA ENERGIE
czerpang z gruntu, wody lub powietrza.

Jej wydajnosé okresla wspotczynnik
efektywnosci COP, ktory okresla ilos¢ energii
uzyskiwanej z jednej jednostki elektrycznej
(deklarowany na poziomie 2-4,5)

.........................................

— Znowu wymaga to indywidualnego po-
dejécia — zwraca uwage Jerzy Zurawski.
— Opfacalnos¢ zalezy bowiem od tego, jakie
Zrédfo ciepfa majg wspomagac. Im taniej
uzyskiwane ciepfo, tym kolektory stoneczne
bedg zwracaty sie dfuzej i mozemy mie¢ do
czynienia z sytuagja, gdy inwestyca ta nie
bedzie miata uzasadnienia ekonomicznego.
Przy eksploatagji kolektorow nalezy pamietac¢

fot. Immergas

WYSOKA SPRAWNOSC to wynik odzyskiwania
ciepta ze spalin. Jest to mozliwe dzigki
zjawisku kondensaciji, czyli skroplenia

pary wodnej zawartej w spalinach. Moze

by¢ gazowy lub olejowy. Wymaga komina

z kwasooodpornej stali nierdzewnej

warunkach klimatycznych uzywane
najczesciej do przygotowania c.w.u. (moga
tez wspomagac c.o.). Poniewaz czerpia
energie z promieni stonecznych, zwykle

RUROWE LUB PELASKIE — w polskich :
ogrzewaja wode od kwietnia do pazdziernika

.........................................

0 wystepowaniu w okresiem letnim nadmiaru
cieptej wody, zwlaszcza podczas weekendow
lub wakagji, co moze doprowadzi¢ do prze-
grzania plynu solarnego i koniecznosci je-
go wymiany. Konieczne jest zaprojektowanie
i wykonanie instalagi umozliwiajacej zrzut
ciepta do gruntu, piwnicy lub do basenu.
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