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PLAN PREZENTACJI 
 

ü Wymagania prawne w zakresie ochrony cieplnej i ÏÓÚÃÚöÄÎÏĢÃÉ energii 
 

ü Wymagania prawne a innowacyjne ÒÏÚ×ÉäÚÁÎÉÁ ÍÁÔÅÒÉÁčĕ× 
termoizolacyjnych  
 

ü 0ÒÚÙËčÁÄÏ×Å ÒÏÚ×ÉäÚÁÎÉÁ ÍÁÔÅÒÉÁčÏ×Å w zakresie ocieplenia ÐÒÚÅÇÒĕÄ  
i ÚčäÃÚÙ budowlanych    

  

ü Innowacyjne ÒÏÚ×ÉäÚÁÎÉÁ ÍÁÔÅÒÉÁčĕ× termoizolacyjne a parametry 
fizykalne ÐÒÚÅÇÒĕÄ ÚÅ×ÎöÔÒÚÎÙÃÈ i ÚčäÃÚÙ budowlanych  
 

ü Wybrane aspekty akustyczne i p.ÐÏŀ. przy pracach modernizacyjnych  
  
ü Podsumowanie i wnioski  



 

"5$9.%+ȟ :%7.V42:.% 02:%'2/$9 "5$/7,!.% ) )#( :lD#:!  ɀ WYMAGANIA 
Krajowy Plan Wsparcia  

Krajowy plan wsparcia ȣ zawiera ÒÅËÏÍÅÎÄÏ×ÁÎä do stosowania  
w praktyce ËÒÁÊÏ×ä ÄÅÆÉÎÉÃÊö: ȵBUDYNEK O NISKIM :5½9#)5 ENERGIIȱ to 
budynek, ÓÐÅčÎÉÁÊäÃÙ wymogi Ú×ÉäÚÁÎÅ z ÏÓÚÃÚöÄÎÏĢÃÉä energii  
i ÉÚÏÌÁÃÙÊÎÏĢÃÉä zawarte w przepisach techniczno-ÕŀÙÔËÏ×ÙÃÈȟ o ËÔĕÒÙÃÈ 
mowa w art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy ɀ Prawo budowlane, tj.  
w ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ ÄÚÉÁč X oraz ÚÁčäÃÚÎÉË 2 do ÒÏÚÐÏÒÚäÄÚÅÎÉÁ W.T.-2014 
ÏÂÏ×ÉäÚÕÊäÃÅ od 1 stycznia 2021 roku (w przypadku ÂÕÄÙÎËĕ× 
zajmowanych przez ×čÁÄÚÅ publiczne oraz ÂöÄäÃÙÃÈ ich ×čÁÓÎÏĢÃÉä ɀ od 1 
stycznia 2019 r.) 



 

Å II ɀ zaprojektowanie ÐÒÚÅÇÒĕÄ w budynku, aby ×ÁÒÔÏĢÃÉ ×ÓÐĕčÃÚÙÎÎÉËĕ× 
przenikania ÃÉÅÐčÁ UC [W/(m2ɇ+ɊɎ ÐÒÚÅÇÒĕÄ ÚÅ×ÎöÔÒÚÎÙÃÈȟ okien, drzwi 
oraz technika instalacyjna ÏÄÐÏ×ÉÁÄÁčÙ wymaganiom ȵ7.T.-2018ȱ 

Å I ɀ zaprojektowanie budynku o zapotrzebowaniu na ÅÎÅÒÇÉö ÐÉÅÒ×ÏÔÎä  
  EP [kWh/(m2ɇÒÏËɊɎ o ×ÁÒÔÏĢÃÉ ÓÐÅčÎÉÁÊäÃÅÊ wymagania ȵ7.T.-2018ȱ   

WYMAGANIA CIEPLNO-7),'/4./¡#)/7% ×Ç  ȵ7Ȣ4Ȣ ɀ ΤΡΣΪȱ 

+294%2)5- /3:#:V$./¡#) %.%2')) ) /#(2/.9 #)%0,.%*  

+294%2)5- 7),'/4./¡#)/7%   

Å I ɀ ryzyko rozwoju kondensacji powierzchniowej ɀ obliczenie czynnika 
temperaturowego fRsi [-] 

Ɇ II ɀ ryzyko rozwoju kondensacji ÍÉöÄÚÙ×ÁÒÓÔÏ×ÅÊ  

Ɇ III ɀ wymagania w zakresie oporu cieplnego izolacji obwodowej dla 

przegrody ÓÔÙËÁÊäÃÅÊ ÓÉö z gruntem Rmin. [(m
2ɇ+ɊȾ7Ɏ  

Ɇ IV ɀ wymagania w zakresie ochrony przed przegrzewaniem ÐÏÍÉÅÓÚÃÚÅď 
w okresie letnim g [-] 
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   Istnieje potrzeba zastosowania innowacyjnych ÒÏÚ×ÉäÚÁď ÍÁÔÅÒÉÁčÏ×ÙÃÈ ÐÒÚÅÇÒĕÄ 
ÚÅ×ÎöÔÒÚÎÙÃÈ i ÚčäÃÚÙ ÂÕÄÙÎËĕ× poddawanych modernizacji, w zakresie: 

 

ü zastosowania innowacyjnych /efektywnych/ ÍÁÔÅÒÉÁčĕ× termoizolacyjnych o niskiej 
×ÁÒÔÏĢÃÉ ×ÓÐĕčÃÚÙÎÎÉËÁ przewodzenia ÃÉÅÐčÁ ʇ ɍ7ȾɉÍɇ+ɊɎ ɀ ÏÓÉäÇÁÊäÃ mniejsze ich 
ÇÒÕÂÏĢÃÉ oraz o odpowiedniej ×ÁÒÔÏĢÃÉ oporu dyfuzyjnego ʈ [-] ɀ ÅÌÉÍÉÎÕÊäÃ ryzyko 
kondesacji ÍÉöÄÚÙ×ÁÒÓÔ×Ï×ÅÊ 

 

ü poprawnego ÕËÓÚÔÁčÔÏ×ÁÎÉÁ ÕËčÁÄĕ× ÍÁÔÅÒÉÁčÏ×ÙÃÈ ÐÒÚÅÇÒĕÄ ÚÅ×ÎöÔÒÚÎÙÃÈ i ich 
ÚčäÃÚÙ ÍÉÎÉÍÁÌÉÚÕÊäÃ dodatkowe straty ÃÉÅÐčÁ oraz ryzyko ×ÙÓÔöÐÏ×ÁÎÉÁ kondensacji 
ÍÉöÄÚÙ×ÁÒÓÔ×Ï×ÅÊ i na ×Å×ÎöÔÒÚÎÅÊ powierzchni przegrody przy zastosowaniu 
procedur, tzw. ȵÓÚËÏčÙ projektowania ÚčäÃÚÙ budowlanychȱ 

 

    Projektowanie to opiera ÓÉö na ÓÚÃÚÅÇĕčÏ×ÙÃÈ obliczeniach i analizach w aspekcie 
cieplno-×ÉÌÇÏÔÎÏĢÃÉÏ×ÙÍ, akustycznym i p. ÐÏŀ. oraz wytypowaniu poprawnych 
ÒÏÚ×ÉäÚÁď konstrukcyjno-ÍÁÔÅÒÉÁčÏ×ÙÃÈ ÐÒÚÅÇÒĕÄ ÚÅ×ÎöÔÒÚÎÙÃÈ i ich ÚčäÃÚÙ 

 

    $ÏÂĕÒ ÍÁÔÅÒÉÁčĕ× termoizolacyjnych ɀ zapewnienie odpowiednich ÐÁÒÁÍÅÔÒĕ× 
fizykalnych ÐÒÚÅÇÒĕÄ ÚÅ×ÎöÔÒÚÎÙÃÈ i ÚčäÃÚÙ budowlanych oraz optymalnych 
ÐÁÒÁÍÅÔÒĕ× mikroklimatu  ×ÎöÔÒÚÁ  
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OCIEPLENIE ¡#)!. :%7.V42:.9#(  

ɆÐčÙÔÙ styropianowe EPS  

ɆÐčÙÔÙ styropianowe grafitowe 

ɆÐčÙÔÙ styropianowe warstwowe /szary, ÂÉÁčÙȾ  

ɆÐčÙÔÙ z polistyrenu ekstrudowanego XPS 

ɆÐčÙÔÙ z ×ÅčÎÙ mineralnej skalnej  

ɆÐčÙÔÙ z pianki poliuretanowej PIR/PUR, ÐčÙÔÙ fenolowe /rezolowe/ 

Ɇmaty ÁÅÒÏŀÅÌÏ×Åȟ porogel  

Ɇizolacje ÐÒĕŀÎÉÏ×Å VIP 

Ɇizolacje transparentne  
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OCIEPLENIE ¡#)!. :%7.V42:.9#(  

Ɇmetody ÄÏÃÉÅÐÌÅď: ÃÉöŀËÁ mokra, lekka mokra, lekka sucha 
  

ɆÄÏÂĕÒ ÍÁÔÅÒÉÁčÕ termoizolacyjnego:  

- niska ×ÁÒÔÏĢç ×ÓÐĕčÃÚÙÎÎÉËÁ przewodzenia ÃÉÅÐčÁ ʇЃ0,04 W/(Íɇ+) 

- niska ×ÉÌÇÏÔÎÏĢç i ÎÁÓÉäËÌÉ×ÏĢç ÚÁÒĕ×ÎÏ w trakcie wbudowania jak i ÕŀÙÔËÏ×ÁÎÉÁ 

- odpowiednia ×ÙÔÒÚÙÍÁčÏĢç mechaniczna 

- ÏÄÐÏÒÎÏĢç na ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ognia: ÎÉÅÐÁÌÎÏĢçȟ trudno ÚÁÐÁÌÎÏĢç ɀ odpowiednia klasa 
reakcji na ÏÇÉÅď 

- ÏÄÐÏÒÎÏĢç na ×ÐčÙ×Ù biologiczne 

- ÏÄÐÏÒÎÏĢç na ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ÍÁÔÅÒÉÁčĕ×ȟ z ËÔĕÒÙÍÉ ÂöÄÚÉÅ ÓÉö ÓÔÙËÁç po wbudowaniu 

- brak ÔÒ×ÁčÅÇÏ zapachu i brak szkodliwego ÏÄÄÚÉÁčÙ×ÁÎÉÁ na ludzi i Ú×ÉÅÒÚöÔÁ 

- znaczna ÔÒ×ÁčÏĢç w zmiennych warunkach eksploatacyjnych 

-  odpowiednia ÉÚÏÌÁÃÙÊÎÏĢç akustyczna ÐÒÚÅÇÒĕÄ  

- ÍÁčÅ ÏÂÃÉäŀÅÎÉÅ ĢÒÏÄÏ×ÉÓËÁ naturalnego podczas produkcji i utylizacji ÍÁÔÅÒÉÁčĕ× 

ÒÏÚÂÉĕÒËÏ×ÙÃÈ  
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OCIEPLENIE ¡#)!. :%7.V42:.9#( ɀ wybrane problemy projektowe, wykonawcze:  

Ɇmocowanie ÍÁÔÅÒÉÁčĕ× termoizolacyjnych  

ɆÎÉÅÓÚÃÚÅÌÎÏĢÃÉ w warstwie izolacji cieplnej  

Ɇ×ÐčÙ× čäÃÚÎÉËĕ× mechanicznych na ÉÚÏÌÁÃÙÊÎÏĢç ÐÒÚÅÇÒĕÄ poddawanych 
termomodernizacji  
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   OCIEPLENIE 342/0/$!#(s7 DWUDZIELNYCH I 342/0s7 NAD PODDASZAMI 

.)%5½94+/7!.9-)  
Ɇ×ÅčÎÁ celulozowa   

Ɇ×ÅčÎÁ mineralna   

   OCIEPLENIE $!#(s7 DREWNIANYCH  
ɆÐčÙÔÙ drzewne   

ɆÐčÙÔÙ z ×ÅčÎÙ owczej  

ɆÐčÙÔÙ z ×ÅčÎÙ mineralnej 

Ɇpianka poliuretanowa PIR/PUR /technologia natryskowa, ÐčÙÔÙȾ 
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   OCIEPLENIE $!#(s7 DREWNIANYCH  
ɆÐčÙÔÙ z ×ÅčÎÙ mineralnej 

ɆÐčÙÔÙ z pianki poliuretanowej   


