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É2017 

Przepisy dotyczŃce oszczňdnoŜĺ energii i izolacyjnoŜci cieplnej 
Wymagania stawiane w WT 

É 2017 Mostki cieplne | I.Stachura 

Ä 328 , 329 
wartoŜĺ wskaŦnika rocznego zapotrzebowania na nieodnawialnŃ energiň 

pierwotnŃ EP [kWh/(m2Ŀrok)] 
EP =EPh+w +ȹEPC+ȹEPL; [kWh/(m2Ŀrok)], 

gdzie: 

EPh+w ï czŃstkowa wartoŜĺ wskaŦnika EP na potrzeby ogrzewania, wentylacji oraz 

przygotowania ciepğej wody uŨytkowej, 

ȹEPC ï czŃstkowa maksymalna wartoŜĺ wskaŦnika EP na potrzeby chğodzenia, 

ȹEPL ï czŃstkowa maksymalna wartoŜĺ wskaŦnika EP na potrzeby oŜwietlenia 

RozporzŃdzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12 

kwietnia 2002 r. w sprawie warunk·w technicznych, 

jakim powinny odpowiadaĺ budynki i ich usytuowanie 

(Dz. U. nr 75, poz. 690 z p·Ŧn. zm.) 
 Dziağ X - OszczňdnoŜĺ energii i izolacyjnoŜĺ cieplna Ä 328 , 329 
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Przepisy dotyczŃce oszczňdnoŜĺ energii i izolacyjnoŜci cieplnej 
Wymagania stawiane w WT 

É 2017 Mostki cieplne | I.Stachura 

ZağŃcznik 2 ; p.2 
- Wymagania dotyczŃce minimalnych wartoŜci wsp·ğczynnika U 

[W/m2*K] m.in. dla Ŝcian , okien , stropodach·w  

- Wymagania dotyczŃce maksymalnej wartoŜci wskaŦnika EPH+W 

[kWh/m2*rok] , m.in. dla budynk·w wielorodzinnych , uŨytecznoŜci 

publicznej 

RozporzŃdzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12 

kwietnia 2002 r. w sprawie warunk·w technicznych, 

jakim powinny odpowiadaĺ budynki i ich usytuowanie 

(Dz. U. nr 75, poz. 690 z p·Ŧn. zm.) 
 Dziağ X - OszczňdnoŜĺ energii i izolacyjnoŜĺ cieplna,       

ZağŃcznik 2 , p.2 
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Wymagania stawiane w WT Ä 328 , p.2 , Zağ.2  
WartoŜĺ wsp·ğczynnika U [W/m2*K] - ściany 

É 2017 Mostki cieplne | I.Stachura 
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Wymagania stawiane w WT Ä 328 , p.2 , Zağ.2  
WartoŜĺ wsp·ğczynnika U [W/m2*K] - Okna 

É 2017 Mostki cieplne | I.Stachura 
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Wymagania stawiane w WT Ä 328 , p.1 ; Ä 329 , p.2 
Maksymalna wartoŜĺ wskaŦnika EPH+W [kWh/m2*rok] 

É 2017 Mostki cieplne | I.Stachura 
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Przepisy dotyczŃce higieny i zdrowia - ochrona przed 

zawilgoceniem i korozjŃ biologicznŃ 
Wymagania stawiane w WT 

É 2017 Mostki cieplne | I.Stachura 

Ä 321 
1. Na wewnňtrznej powierzchni nieprzezroczystej przegrody zewnňtrznej 

nie moŨe wystňpowaĺ kondensacja pary wodnej umoŨliwiajŃca rozw·j 

grzyb·w pleŜniowych. 

Ä 322 

1. RozwiŃzania materiağowo-konstrukcyjne zewnňtrznych przegr·d 

budynku, warunki cieplno-wilgotnoŜciowe, a takŨe intensywnoŜĺ 

wymiany powietrza w pomieszczeniach, powinny uniemoŨliwiaĺ 

powstanie zagrzybienia. 

RozporzŃdzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12 

kwietnia 2002 r. w sprawie warunk·w technicznych, 

jakim powinny odpowiadaĺ budynki i ich usytuowanie 

(Dz. U. nr 75, poz. 690 z p·Ŧn. zm.) 
 Dziağ VIII - Higiena i zdrowie Ä 321 , 322 
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Przepisy dotyczŃce higieny i zdrowia - ochrona przed 

zawilgoceniem i korozjŃ biologicznŃ 
Wymagania stawiane w WT 

É 2017 Mostki cieplne | I.Stachura 

Ä 322 

2.2.1. é.. rozwiŃzania przegr·d zewnňtrznych i ich wňzğ·w 

konstrukcyjnych powinny charakteryzowaĺ siň wsp·ğczynnikiem 

temperaturowym fRsi o wartoŜci nie mniejszej niŨ wymagana 

wartoŜĺ krytyczna , obliczona zgodnie z PolskŃ NormŃ éé. 

RozporzŃdzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12 

kwietnia 2002 r. w sprawie warunk·w technicznych, 

jakim powinny odpowiadaĺ budynki i ich usytuowanie 

(Dz. U. nr 75, poz. 690 z p·Ŧn. zm.) 
 Dziağ VIII - Higiena i zdrowie , ZağŃcznik 2 , p.3 

PN-EN ISO13788 - Cieplno-wilgotnoŜciowe wğaŜciwoŜci 

komponent·w budowlanych i element·w 
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Wsp·ğczynnik temperaturowy fRsi  
Obliczanie wsp·ğczynnika dla miejsca o najniŨszej temperaturze na powierzchni 

É 2017 Mostki cieplne | I.Stachura 
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Qsi = +16oC 

 fRsi = 36 / 40 = 0,900 
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Temperatura ryzyka pojawienia siň grzyb·w pleŜniowych przy wilgotnoŜci 

wzglňdnej powietrza f  [%] 

Q [oC] ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ǊȅȊȅƪŀ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŀ ǎƛť ƎǊȊȅōƽǿ ǇƭŜǏƴƛƻǿȅŎƘ ǇǊȊȅ ǿƛƭƎƻǘƴƻǏŎƛ ǿȊƎƭťŘƴŜƧ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀ f  [%] 

  30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 

10 -3,4 -1,5 0,1 1,7 3,2 4,5 5,8 7,0 8,0 9,1 10,0 10,9 11,8 12,6 

11 -2,6 -0,7 1,0 2,6 4,1 5,5 6,8 7,9 9,0 10,0 11,0 11,9 12,8 13,6 

12 -1,8 0,1 1,9 3,6 5,1 6,5 7,7 8,9 10,0 11,0 12,0 12,9 13,8 14,6 

13 -1,0 1,0 2,8 4,5 6,0 7,4 8,7 9,9 11,0 12,0 13,0 13,9 14,8 15,7 

14 -0,2 1,9 3,8 5,5 7,0 8,4 9,7 10,9 12,0 13,0 14,0 15,0 15,8 16,7 

15 0,6 2,8 4,7 6,4 7,9 9,3 10,6 11,8 13,0 14,0 15,0 16,0 16,9 17,7 

16 1,5 3,7 5,6 7,3 8,9 10,3 11,6 12,8 13,9 15,0 16,0 17,0 17,9 18,7 

17 2,4 4,6 6,5 8,3 9,8 11,2 12,6 13,8 14,9 16,0 17,0 18,0 18,9 19,8 

18 3,3 5,5 7,5 9,2 10,8 12,2 13,5 14,8 15,9 17,0 18,0 19,0 19,9 20,8 

19 4,2 6,4 8,4 10,1 11,7 13,2 14,5 15,7 16,9 18,0 19,0 20,0 20,9 21,8 

20 5,1 7,3 9,3 11,1 12,6 14,1 15,5 16,7 17,9 19,0 20,0 21,0 21,9 22,8 

21 6,0 8,2 10,2 12,0 13,6 15,1 16,4 17,7 18,9 20,0 21,0 22,0 23,0 23,9 

22 6,9 9,1 11,1 12,9 14,5 16,0 17,4 18,7 19,9 21,0 22,0 23,0 24,0 24,9 

23 7,8 10,0 12,0 13,8 15,5 17,0 18,4 19,6 20,8 22,0 23,0 24,0 25,0 25,9 

24 8,6 10,9 13,0 14,8 16,4 17,9 19,3 20,6 21,8 23,0 24,0 25,0 26,0 26,9 

25 9,5 11,8 13,9 15,7 17,4 18,9 20,3 21,6 22,8 24,0 25,0 26,1 27,0 27,9 

26 10,4 12,7 14,8 16,6 18,3 19,8 21,3 22,6 23,8 24,9 26,0 27,1 28,0 29,0 

27 11,3 13,7 15,7 17,6 19,3 20,8 22,2 23,5 24,8 25,9 27,0 28,1 29,1 30,0 

28 12,2 14,6 16,6 18,5 20,2 21,8 23,2 24,5 25,8 26,9 28,0 29,1 30,1 31,0 

29 13,1 15,5 17,6 19,4 21,1 22,7 24,1 25,5 26,7 27,9 29,0 30,1 31,1 32,0 

30 14,0 16,4 18,5 20,4 22,1 23,7 25,1 26,5 27,7 28,9 30,0 31,1 32,1 33,1 
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Liniowe i punktowe mostki cieplne w budynku  
Definicja i podziağ mostk·w cieplnych 

Mostek cieplny ï czňŜĺ obudowy budynku, w kt·rej jednolity op·r cieplny jest znacznie 

zmniejszony przez:  

Å cağkowite lub czňŜciowe przebicie obudowy budynku przez materiağy o innym 

wsp·ğczynniku przewodzenia ciepğa 

Åzmianň gruboŜci warstw materiağ·w 

År·Ũnicň miňdzy wewnňtrznymi i zewnňtrznymi powierzchniami przegr·d, jaka 

wystňpuje w poğŃczeniach Ŝciana/podğoga/sufit. 

 

 

Podziağ z uwagi na przyczyny powstania:  

Åmateriağowe - niejednorodnoŜĺ budowy przegrody 

Å geometryczne - np. naroŨniki 

 

Podziağ z uwagi na obszar wystňpowania: zakres oddziağywania 

Å liniowe 

Å punktowe - np. przebicie termoizolacji 

Mostki cieplne | I.Stachura 



É2017 

Liniowe i punktowe mostki cieplne w budynku  
Wsp·ğczynniki okreŜlajŃce straty ciepğa przez mostek cieplny 

ÁWartoŜĺ wsp·ğczynnika y [W/m ○ K] opisuje dodatkowe straty ciepğa przez przegrodň 

na 1 metr poğŃczenia liniowego 

ÁWartoŜĺ wsp·ğczynnika c [W/K] opisuje dodatkowe straty ciepğa przez przegrodň w 

miejscu poğŃczenia punktowego 

ÁWsp·ğczynnik przenoszenia ciepğa przez obudowň budynku Hd [W/K] opisuje sumň 

strat ciepğa przez:  

o powierzchniň obudowy budynku (Ŝciany / okna) 

o elementy poğŃczone liniowo z konstrukcjŃ budynku (balkony / daszki / gzymsy) 
ï mostki liniowe 

o elementy poğŃczone punktowo z konstrukcjŃ budynku (belki stalowe / Ũelbetowe 
/ drewniane) ï mostki punktowe 

 

 

Mostki cieplne | I.Stachura 
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Y/c 

Liniowe i punktowe mostki cieplne w budynku  
Wsp·ğczynnik przenoszenia ciepğa przez obudowň budynku 
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Liniowe mostki cieplne w budynku 
Lokalizacja liniowych mostk·w cieplnych wg. PN-EN ISO 14683 

É 2017 Mostki cieplne | I.Stachura 
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Liniowe mostki cieplne w budynku 
Liniowy mostek cieplny ï balkon 
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Liniowe mostki cieplne w budynku 
WartoŜci wg PN-EN ISO 14683  - balkon 

É 2017 Mostki cieplne | I.Stachura 
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wg PN-EN-ISO 14683 - 

2017 

Ye = 0,95 [W/m ○ K] 

 

Qsi = +11,7oC 

fRsi = 31,7 / 40 = 0,79 
 

Odpowiednik dla 

4,13 m2 Ŝciany 

[U=0,23] 

Liniowe mostki cieplne w budynku 
WartoŜci wg PN-EN ISO 14683  - balkon 
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Liniowe mostki cieplne w budynku 
Optymalizacja poğŃczenia balkonu ze stropem 



É2017 

ĞoŨysko oporowe HTE Modul 

ɚ = 1,10 W/(m*K) 

Neopor  d=120 mm 

ɚ = 0,031 W/(m*K) 

Prňt rozciŃgany ï stal 

nierdzewna 

 ɚ = 15 W/(m*K) 

Prňt siğ poprzecznych ï 

stal nierdzewna 

 ɚ = 15 W/(m*K) 

Mostki cieplne | I.Stachura 

ĞŃczniki termoizolacyjne Schºck IsokorbÈ  
Wsp·ğczynnik  leq   [W/m*K] ï najwaŨniejszy parametr ğŃcznika 

leq =0,122 [W/m ○ K]   *) 
*) K35-cv30-V6-h200-REI120  
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Liniowe mostki cieplne w budynku 
Optymalizacja poğŃczenia balkonu ze stropem 

Schºck IsokorbÈ 

leq = 0,122 [W/m ○ K] 

Ye = 0,15 [W/m ○ K] 

 

Qsi = +17,2oC 

fRsi = 37,2 / 40 = 0,93 
 

Odpowiednik dla 

0,65 m2 Ŝciany 

[U=0,23] 
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Mostki cieplne 
Liniowy mostek cieplny ï attyka 


